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R. BARGAGILI

POSSIBILI IMPLICAZIONI IGIENICO-SANITARIE
NEI CONSUMO DFI FUNGHI EDUL],
EFFICACI ACCUMULATORI DI METALLI PESAINTI

Riassunto - R. Barcacti - Possibili implicazioni igienico-sanitarie nel consumo dei funghi eduli,
efficaci accumulatori di metalli pesanti

Viene descritta la capacita di alcune specie di funghi eduli (selvatici e coltivati) ad accumulare
nei loro carpofori elevate concentrazioni di mercurie, piombo ¢ cadmio. I dati relativi ai funghi
raccolti in ambiente naturale vengono confrontaci con quelli di esemplari provenienti da parchi
urbani e da aree minerarie. Sulla base delle concentrazioni dei metalii e della loro biodisponibili-
13, vengono illustrate le possibili implicazioni per 1 forti consumatori e vengono fornite delle in-
dicazioni per evitare ogni possibile rischio.

INTRODUZIONE

I funghi costituiscono da sempre un alimento molto appetibile ed oggi assu-
mono una particolare rilevanza nella nostra dieta poiché, a fronte di un basso
contenuto calorico, forniscono un elevato residuo di fibra alimentare. Quindi,
come rilevato anche da TurcreTTO (1988) in Un precedente convegno tenutosi
a Rovereto, nei paesi occidentali i funghi possono contribuire ad una razionaliz-
zazione dell’alimentazione, caratterizzata da un’accessiva assunzione di protei-
ne ¢ grassi e dalla carenza di fibre vegetali.

Tuttavia, studi condotti nell’ultimo ventennio in molti paesi europei (STE-
GNAR et alii, 1973; STivE & Roscanix, 1974; SeeGEr et alii, 1976; PaLLort et alii,
1976; ENKE et alii, 1977; Murscs et alii, 1979; Tvier, 1980; RUHLING et alii, 1983;
BARGAGLI & BALDI, 1984; Zurera et alii, 1986; Lersova & MejsTrik, 1988) dimo-
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stranno che molte specie di macromiceti eduli, anche se raccolte a notevele di-
stanza da centri urbani ed industriali, possono contenere elevate concentrazioni
di metalli pesanti. Per questo motivo, le norme introdotte in alcuni paesi del-
I'Europa centro-setzentrionale per limitare I"assunzione di metalli pesanti me-
diante gli alimenti, spesso contengono espliciti riferimenti ai funghi. Il Ministe-
ro della Sanita tedesco per esempio, una quindicina di anni fa, emand una diret-
tiva che invitava a limitare il consumo settimanale di funghi a 200-250 g (peso
fresco per persona adulta) ed a non consumare affatto certe specie di Agarica-
ceae, efficienti accumulatori di metalli pesanti,

L’enorme sviluppo delle attivita agricole ed industriali e la crescita esponen-
ziale dei consumi energetici degli ultimi decenni hanno determinato la mobiliz-
zazione dal minerali e dai combustibili fossili di notevoli quantitd di metalli pe-
santi. Nell’emisfero settentrionale la loro diffusione ambientale sta aumentando
non solo nelle aree urbane ed industriali od in quelle con colture agricole inten-
sive, ma anche negli ecosistemi {orestali e nelle zone pitt remote {RunLING & Ty-
LER, 1984; Pacyna, 1986). I macromiceti, come dimostrato anche recentemente
dall’incidente alla centrale di Chernobyl, costituiscono una delle componenti
biotiche degli ecosistemi tra le pit esposte a questo tipo di contaminazione.

Sebbene la capacitd dei funghi ad accumulare 1 metalii pesanti sia nota da
un ventennio, 1 meccanismi coinvolti in questo processo non sono ancora del
tutto chiari. Comunque, i risultati delle ricerche hanno permesso di stabilire che:

1) 1l bioaccumulo & specie specifico ¢ dipende dalla capacitd di ciascuna specie
di estrarre il metallo dal substrato, assorbirlo ¢ fissarlo nei propri tessuti. Le
deposizioni acide facilitano I'«uptake» dei metalli da parte delle piante e dei
funghi, ed ¢ stato ipotizzato (JansEN & van Doseen, 1987) che in Olanda,
Ia progressiva rarefazione del Cantharellus cibarius, sia da porre in relazione
con I'inquinamento atmosferico.

2} La presenza di anomalie geochimiche o la contaminazione di origine antro-
pica determinano un incremento nelle concentrazioni dei metalli.

3} A parita di caratteristiche ambientali, generalmente i funghi saprofiti e spe-
cialmente le specie appartenenti at generi Agaricus ¢ Lycoperdon, mostrano
i piu elevati fattori di concentrazione rispetto al substrato. Le concentrazioni
del metalli, anche se caratterizzate da notevole variabilita, risultano significa-
tivamente piu basse nel macromicetl micorrizici e soprattutto nel «lignicoli».
Considerando che molte delle specie coltivate sono saprofitiche e che nelle
annate sfavorevoli esse costituiscono la quasi totalitd dei funghi posti in com-
mercio, appare evidente la necessita di controllare i substrati di accrescimento.

Scopo della presente nota & quello di fornire aleune informazioni sull’accu-
mulo dei metalli pesanti nei macrofunghi eduli (selvatici e coltivati) e di tentare
una valutazione dei possibili rischi per 1 consumatori. Sebbene in passato, nei
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carpofori di alcune specie siano stati evidenziate concentrazioni piuttosto eleva-
te anche di elementi tossici come Parsenico o 'argento (Byrne et alii, 1979; Scamrrr
et alii, 1978), in questa sede 1'attenzione verra rivolta soprattutto al mercurio,
al cadmio ed al piombo, comunemente ritenuti i metalli di maggior rilevanza
ambientale e tossicologica.

I METALLI PESANTI NEI MACROFUNGHI

il mercurio

La tossicita di quest’elemento era nota anche ai Romani, i quali condanna-
vano gli schiavi ed 1 prigionieri all’estrazione ed alla distillazione del cinabro.
In seguito, l'intossicazione professionale da mercurio, oltre che nei minatori si
manifestd anche tra medici, orafi, specchiai e cappellai. Questa provocava tre-
more, gengiviti, perdita parziale della capacitd uditiva ed olfattiva ed altri danni
neurologici reversibili. Con 'adozione di adeguate misure di prevenzione il mer-
curialismo occupazionale stava ormai scomparendo quando agli inizi degli anni
’50, nell’isola di Kyushu (Giappone), comincid a manifestarsi una grave e miste-
riosa patologia neurologica. Per alcuni anni si pensé ad un’encefalite e solo nel
1964, quando ormai i pazienti affetti da forme gravi di parestesia ed atassia era-
no alcune centinaia ed 1 morti oltre cinquanta, si capi che il «morbo di Minama-
ta» era determinato dal progressivo accumulo di metilmercurio. Questo compo-
sto proveniva sia dai complessi industriali che dalla metilazione del mercurio
inorganico, operata da batteri presenti nei sedimenti marini.

A causa della notevole affinita per le strutture biologiche e per i tempi di
eliminazione molto funghi, il metilmercurio viene accumulato e biomagnificato
nelle catene trofiche costituendo un rischio soprattutto per 1 consumatori ter-
minali. Infatti, anche le indagini epidemiologiche condotte nella Baia di Mina-
mata dimostravano che il morbo si manifestava soprattutto tra le famiglie pit
povere, con un’alimentazione basata quasi esclusivamente sui prodotti della pe-
sca. In seguito il «morbo di Minamata» ha causato altre decine di vittime e cent:-
naia di inabili permanenti tra i consumatori di prodotti ittici o di alimenti con-
taminati con composti alchilici del mercurio. Attualmente, questi composti non
vengono piti usati e si ritiene che gli unici gruppi di popolazione a rischio siano
costituiti dai forti consumatori (oltre una decina di pasti settimanali) di prodotti
Igticl.

I tenori di mercurio e metilmercurio nelle catene alimentari terrestri gene-
ralmente sono molto contenuti ed i macrofunghi probabilmente, costituiscono
Peccezione pid significativa tra tutti gli organismi animali e vegetali. Anche in
ecosistemi forestali, poco o affatto contaminati, molte specie di funghi eduli pos-
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CONCENTRAZIONI DEL Hg TOTALE (ug/g PESO SECCO} E FATTORI DI CONCENTRAZIONE
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sono contenere concentrazioni di mercuric oltre 50 volte quelle misurabili nei
loro substrati di accrescimento (Tab. 1). I risultasi di numerose ricerche (Ste-
GNAR et alii, 1973; Styve & Roscinig, 1974; QuincHE et alii, 1976; Byane et alii,
1976; ArcsserGER, 1977; Lopenius et alii, 1981; Kuust et alu, 1981; Barcacr
& BaLpi, 1984; Zurera et alii, 1986) indicano che 1 funghi saprofiti e tra quest
soprattutto alcune specie di Agaricus e di Lycoperdon hanno 1 fattori di concen-
trazione piu elevati. Una delle specie piu ricercate come il Boletus edulis, gene-
ralmente contiene tenorl di mercurio pit elevati delle altre Boletaceae (Wornicu
& Prannsavser, 1975; SreGER, 1976; LaaxsoviRTa & LoDENIUS, 1979).

Molte specie di Russula, i} Candbarellus cibarius, Hydnum vepandum e aluri
funghi micorrizici accumulano scarse quantira del metallo. I tenori piti bassi ge-
neralmente si risconirano nelle specie che si accrescono sui legno (Laaxsovirra
& Lonentus, 1979; BarGacit & BaLol, 1984). Infatti, le piante superiori bloccano
nelle foglie il mercurio gassoso assorbito mediante gli stomi o nelle radici le for-
me ioniche assunte dal suolo (Barcacis, 1989); quindi i funghi selvarici che cre-
scono sui ceppi o sul tronchi degli alberi come Armillariella mellea e Collybia
velutipes o quelll coitivati su paglia o residui legnosi come Plewrotus osireaius ed
altre specie elencate in Tabella 2, hanno scarse possibilita di accumulare 1l metallo.

CONTENUTO DI Hg TOTALE (ug/g PESO SECCO)
E DI METILMERCURIO (% DEL Hatot) IN CAMPIONI DI FUNGHI
(SELVATICI E COLTIVATI) ACQUISTATI SUL. MERCATO

Tabella 2
Luogo d’acquisto Specie Hgrot. CH,Hg Nore
Siera (a) Boletus edulis 2.0 6.7
Hygrophorus russula 0.9 0.9
Psallivia hortensis 0.8 6.0 coltivato
Plewrotus ostreatus 0.1 0.7 coltivate su paglia
Slovenia (b) Boletus edulis 35 0.6
Lycoperson perlatum 8.4 4.3
Svizzera (o) Boletus edulis 3.4 0.6
Agaricus bisporus 1.9 9.5 coltivate
Lentinus edulis 0.1 0.1 coltivato su legno
Auricularia polytricha .l 0.1 coltivate su legno
Morchella conica 0.1 0.1
Canthavellus cibarius 0.1 0.1

a) BarcacLi, 1986; b) Stecmar et alil, 1973; ¢) Stgve & RoscHnik, 1974,

83



1 prataioli coltivati generalmente, mostrano concentrazioni di mercurio in-
feriori ad esemplari dello stesso genere o addirittura della stessa specie, raccolti
in campagna (VIGNE & GOUNELLE DE PONTANEL, 1978; ZURERA et alii, 1986). In
accordo con questi Autori, la differenza, olire che alla diversa natura dei sub-
strati di accrescimento, & certamente dovuta anche al frequente rinnovo (3-4 me-
si) dei miceli. In natura invece, essi si accrescono annc dopo anno quindi, con
lunghe esposizioni ai contaminanti ambientali persistenti.

Il piombo

L’uomo usa questo metallo da oltre 5000 anni ed 1 primi casi di saturnismo
furono descritei da Ippocrate. Si ritiene che I'uso di condotie e di stoviglie di
piombo o di ceramica vetrificate e colorate, determinava un’eccessiva assunzio-
ne del metallo nei Romani e quindi abbia contribuito alla decadenza dell’Impe-
ro (WaLproN, 1973). Per la sua duttilicd e la resistenza alia corrosione il piombo
ha sempre avuto innumerevoli impieghi con conseguenti patologie professiona-
li; nella sola Inghilterra all’inizio del secolo, ogni anno si contavano un migliaio
d’intossicati gravi e circa una trentina di morti (BARLTROP, 1977).

Nel 1923, con I'introduzione di carburanti contenenti piombo tetraetile &
aumentata notevolmente la diffusione ambientale del metallo che, secondo sti-
me recenti (NRIAGU, 1989), & dovuta per oltre il 90% alle emissioni antropiche.
Negli strati superficiali dei ghiacci artici per esempio, i tenori del piombo risul-
tano da 10 a 100 volte superiori a quelli dell’ Antartide o degli strati pitr profon-
di, risalenti ad alcuni secoli fa.

I ragazzi delle grandi citta sono 1 piti colpiti dall’esposizione cronica al piombo
ed in letteratura sono ampiamente documentati danai al loro sviluppo neurop-
sicologico ed intellettivo; tuttavia é ancora oggetto di discussione, if livello di
piombo nel sangue, oltre il quale si manifestano i primi sintomi del danno neu-
rologico {NEEDLEMAN et alii, 1982).

Gli alimenti di origine vegetale, costituiscono la principale via di assunzione
del piombo. Il metallo che si deposita sui vegetali in forma particellata puo esse-
re assimilato direttamente dagli erbivori, mentre quello presente nel suolo puo
essere assorbito tramite le radici dove, come nel caso del mercurio, viene accu-
mulato. Nei funghi, pur permanendo una capacita di «uptake» specie-specifica,
generalmente i saprofiti contengono quantita di piombo nettamente superiori
ai funghi micorrizici (Tab. 3). Tuttavia, considerando che il corpo fruttifero del-
le specie micorriziche allo stadio di maturitd riproduttiva spesso € piu grande
di quello dei saprofiti, Lepsova & MestrIk {1988) ritengono che, almeno nel
caso del piombo e di altri elementi in tracce come rame, ferro e zinco, la capaci-
td di «uptake» tra i due gruppi non dovrebbe essere molto diversa. Inoltre, ad
eccezione di alcuni valori particolarmente elevati rilevabili nelle Agaricaceae
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Tabella 3

Pb
9.2
3.8
0.9
4.6
1.5
1.7
250
340
220

Specie

AREE URBANE
Agaricns sp.
Coprinus comatus
Boletus edulis
Raussunla sp.

Hydnum repandum
Cantharellus cibarius
Agaricus macrospora
Agaricus bisporus
Agaricus campestris

Localita
Helsinki {(d)
Amsterdam
Parigi (b)
Utrecht

1.3

0.9

36
0.7

Pb
130

0.9
12.8
10.5

CONCENTRAZIONI DI Pb (ug/g PESO SECCO)
IN ALCUNI FUNGHI EDULI DI AREE RURALI ED URBANE (%)

Specie

AREE RURALI
Cuoprinus comatus
Boletus edulis
Cantharellus cibarins

Russula sp.
Hydnum repandum

Agaricus sp.
Agaricus campestris
Agaricus augustus
Agaricus edulis

(*) T nomi delle specie seno quelll riferiti dagli auvori; 2) Kuust et alii, 1981; b) Stgve « Brssow, 1976.

Finlandia ()
Svizzera (b)

Localita

Qo
N




CONCENTRAZIONI MEDIE (pg/g PESQ SECCO)
DI Pb IN ALIMENTI DI ORIGINE VEGETALE (a, b)

Tabella 4
Pianta Pb Pranta b
Mals (sweet corn, grani) 0.8 Cipolla {bulbi) 1.8
Fagiolini (bacello} 13 Pomadoro (frutto) 1.7
Carota {radic1) 1.9 Mela (frutto} 0.1
Lattuga (foglie) 25 Arancio {frutte) 0.1
Broceoli {foglie) 2.2 Frumento (chicchi) 0.6
Spinaci (foglie) 0.7 Riso (chicchi) 0.3
Patate (tuberi} 1.8 Orzo (chicchi) 0.4

a) Kasata Penmias & Penpias, 1983; b) Apriano, 1986.

raccolte vicino a strade con elevata intensitd di traffico, 1 macromiceti general-
mente mostrano concentrazioni di piombo inferiori a quelle dei loro substrati
di accrescimento. La maggior parte degli esemplari raccolti nei boschi contengo-
no concentrazioni del metallo inferiori ai 5 pg/g peso secco e solo nei parchi
urbani (Tab. 3) tali valori aumentano in funzione della distanza dalla strada e
del¥’intensitd del traffico. Ovviamente, tenori ancora pit elevati si dovrebbero
riscontrare nei funghi raccolti in aree con anomalie geochimiche, industrie mi-
nerarie ¢ metallurgiche, industrie per la produzione di batterie ecc.

Considerando I'incidenza dei funghi nella nostra alimentazione ed 1 conte-
nuti medi di piombo in alcuni dei vegetali pits ricorrenti nella nostra dieta (Tab.
4), si pud facilmente escludere che 'assunzione del piombo tramite i funghi pos-
sa costituire un serio problema per i consumatori.

1 cadmio

Questo metallo & piuttosto raro in natura dove si ritrova associato al mine-
rali di metalli non ferrosi come zinco ¢ piombo. Il suo impiego su scala indu-
striale & iniziato solo in questo secolo ed oltre il 50% della produzione totale
ha avuto luogo negli ultimi decenni. Non disponiamo di dati sulle modificazio-
ni indotte dalle attivitd antropiche nel ciclo globale dell’elemento ed i ghiacel
della Groenlandia non mostrano incrementi delle concentrazioni (Hurron, 1987).
Come nel caso del piombo, I’inalazione (soprattutto per i fumatori e le persone
esposte professionalmente) e 'ingestione con gli alimenti di origine vegetale, co-
stituiscono le principali vie di assunzione per 'uomo. Nell’organismo il cadmio
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viene legato dalle metallotioneine, quindi risulta difficilmente eliminabile e ten-
de ad accumularsi nel fegato e soprattusto nel rene. L’aumentata proteinuria co-
stituisce uno del primi indizi dell’intossicazione, mentre 'esposizione prolun-
gata per annl pud indurre osteomalacia.

Tra i coltivarori di riso, lungo il fiume Jintsu (Giappone), nel 1947 comin-
ciarono a manifestarsi gravi e dolorosissime deformita scheletriche (la malattia
fu chiamata «Itai-Itai» da] lamento delle persone colpite} e nei venti anni succes-
sivi si verificarono un centinaio di morti (FrRiERG et alii, 1974). Come per il «mor-
bo di Minamata», anche in questo caso, solo dopo molii anm (Hacmo & Yo-
sHIOKA, 1961) si capi che il fiume Jintsu era gravemente inquinato daglhi scarichi
di una miniera di zinco e che il cadmio era la causa principale dei disturbi al
metabolismo del calcio e delle deformazioni scheletriche nei coltivatori delle ri-
sate, a valle della miniera.

Infatti, a differenza del piombo e del mercurio, in alcune piante olere il 50%
del cadmio assorbito con le radici puo essere traslocato alle altre parti della pian-
ta (ADriaNo, 1986); generalmente "assorbimento aumenta al diminuire del pH
de! suolo ed & correlato con il grado di contaminazione ambientale. Anche nei
macronceti raccoltl in ambiente urbano le concentraziomi del metalio sono
sensibilmente pit elevate rispetto a quelle negli esemplari raccolti in campa-
gna {Tab. 5). Alcune specie dei generi Agaricus, ¢ Russula, it Lactarius deliciosus
e Macrolepiota procera spesso mostrano concentrazioni superiori ai 3 ug/g. Tra
gli agarici i dati di Tabella 5 e quelli riportati da Arsen e collaboratori {1977)
e da Correr (1977}, indicano che le specie appartenenti al sottogenere Flavescen-
tes come ad esempio, A. augustus ed A. arvensis, accumulano quantita nettamen-
te superiori di cadmio, rispetto alle specie del sottogenere Rubescentes. Tra que-
st'ultime sono compresi i pit comuni prataioli selvatici e soprattutto la specie
coltivata A. bisporus. In Europa questo fungo € certamente uno dei piu consu-
mati e generalmente i campioni posti sul mercato contengono concentrazioni
di cadmio confrontabili con quelle presenti negli altri alimenti di origine vegeta-

le (Tab. 6).

Possipin MPLICAZIONT PER 1 CONSUMATORI

Sebbene 1 miceli di molti funghi saprofiti costituiscano uno dei pit efficienti
accumulatori, non risuita che in letteratura siano stati documentati casi di
intossicazione da metalli assunti mediante 1 funghi. Verosimilmente cio ¢ dovu-
to alla scarsissima incidenza dei funghi nella dieta. Infatti ad eccezione di situa-
zioni molto particolari come ad esempio, 1 coltivatori di funghi o piccole comu-
nitd di montagna che facciano un largo consumo di funghi saprofiti, general-
mente i pasti a base di funghi sono occasionali e limitati per lo pid, al periodo
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Z. é o alert factort: 1 livelli della contaminazione ambientale, le abitudini alimentari,
[% - : I’eventuale esposizione professionale ecc. Volendosi limitare solo all’assunzione
é 5 4 mediante 1 funghi, sarebbe necessaria una migliore conoscenza delle specie pii
| a = consumate e della loro provenienza. Infatti, come dimostrato anche dai dati del-
o . . . * . . . .
E = . 3 g § 3 ¢ 2 < B le Tabelle 1, 3, 5, in una stessa specie, le caratteristiche dei suoli ed il grado di
3 by g = - . . - . . . .
(Z) T g 5 ~§ 3 TR i g 84 5 contaminazione ambientale possono determinare notevoli variazioni nelle con-
2 [ ¥ . . .
Q% 3 5 § 2 §- 2 §* 243 § % 2 Es centrazioni dei metalli.
2 =5 : 3 =3 o < g . . o .
5 3 £ 28t ss _;"j‘ W§ R SN j Quindi, pit che una stima accurata dei rischi, possono essere espresse delle
] oy w ~3 . b4 . . B . + .
iz EES 383 &R 8 § B8 9 = valutazioni generali e dei suggerimenti.
S5832 8 BE338%F 553 =
SOl Ay Saxald W< )
g __ [ vischi da mercurio
3 I forti consumatori di funghi saprofiti appartenenti ai generi Psalliota, Clito-
G = . = cybe, Lepiota, Lepista e Lycoperdon, specialmente se residenti in aree con giaci-
3 Y = i . menti di cinabro o complessi industriali inquinanti, sembrano i pitl esposti ai
= ] : ] g . - . . - N
£ _g g N g possibili effetti tossici del mercurio. Comunque, gli studi condotti nelle aree mer-
3] i = = T curifere dell’Idrija (Kosta et alii, 1974) e de]l Monte I’ Amiata (BarcacLr & Barps,

1984; Barcacil, 1986) dimostrano che in questi gruppi di popolazione, anche
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per la riduzione e/o la cessazione dell’attivitd estrattiva, il rischio che il consu-
mo di funghi possa indurre tossicita, ¢ molto ridotto.

Per turti gli alimenti (ad esclusione del prodotti della pesca) in diversi paesi
& stato fissato ii limite di 0,5 pg/g peso fresco di mercurio ed in Finlandia i limi-
te previsto espressamente per 1 funghi ¢ di 0,8 pg/g peso fresco (Kuust et alii,
1981). La FAO ¢ POMS (1972) raccomandanc per una persona adulta di 70 kg
di peso, di non superare un’assunzione settimanale di 0,3 mg dei quali, non piu
di 0,2, mg debbono essere costituiti da metilmercurio. Recentemente questo J3-
mite & stato riconfermato ed & stato ridotio della metd, nel caso di donne in sta-
to di gravidanza o di allattamento.

Alcuni dei valori riportati in Tabella 1 per i funghi saprofiti superano
i limiti previsti per gli alimenti ed un ipotetico pasto costituito da 200-300 g
di L. nuda o di L. nebularis sarebbe sufficiente per superare la dose massima
settimanale raccomandata dalla FAQ e del’OMS. Tuttavia cccorre conside-
rare che:

a} difficilmente un pasto a base di funghi & costituito esclusivamente solo da specie
accumulatrici di mercurio (tra Palero le due specie di Lepista sono molto aro-
matiche e pili adatte ad essere consumate con altri funghi);

b) secondo quanto riportato da Wenni6 e collaboratori (1978}, durante la cottu-
ra verrebbe eliminato circa il 70% del mercurio totale;

¢) molte specie di funghi eduli e tra questi soprattutto il Boletus edulis (Byrne
et alii, 1976; Barcacts, 1984) accumulano anche il selenio, un elemento che
svolge un’efficace azione di detossificazione nei confronti del mercurio (Skerr-
vING, 1978); '

d) a differenza di quanto si verifica nei prodotti ittici, dove la quasi totalita del
mercurio totale pud essere costituita da metilmercurio, nei funghi tale com-
posto & presente in concentrazioni melto basse (Tab. 2).

Siccome il mercurio inorganico & pil facilmente eliminabile da parte degli
organismi, considerando un consumo annuo di 2 kg (peso fresco) di funghy, il
carico potenziale di mercurio dovrebbe aggirarsi sugli 0,7-1 mg (cioe circa 0,02
mg/settimana contro il limite massimo suggerito di 0,3 mg). Quindi per la mag-
gior parte dei consumatori, 'assunzione di mercurio con i funghi non dovrebbe
costituire un problema di rilevanza igienico-sanitaria. Comunque, per la tutela
dei gruppi di popolazione a rischio (persone esposte professionalmente, forti con-
sumatori di funghi o abitanti di aree con mineralizzazioni a cinabro) sarebbe
opportuno aggiungere alle normative regionali che regolamentano la raccolta
dei funghi, anche delle informazioni sui rischi derivanti da un consumo eccessi-
vo delle specie (indicate anche nella presente nota), piu efficaci accumulatrici del
mercurio.

S0

Lassunzione del piombo

Le normative vigenti in molti paesi prevedono per gli alimenti freschi una
concentrazione massima di piombo di 1 pg/g. Ad eccezione delle Agaricaceae,
quasi tutti ghi altri funghi mostrano tenori del metallo ben al di sotzo di questo
limite e soprattutto i valori risultano pitt o meno corrispondenti a quelli rileva-
bili in molti altri alimenti di origine vegetale {che hanno un’incidenza nettamente
prevalente nella dieta rispetto ai funghi).

A seconda dei gruppi di popolazione e delle regioni, & stato stimato che as-
sunzione giornaliera media di piombo con gli alimenti sia compresa tra i 50 ed
1 180 ug (Corus PeereBooM, 1985). Quindi, un pasto costituito da 200-250 g (pe-
so fresco) di funghi (esclusi gli agarici), ha un’incidenza quasi trascurabile sul-
I'assunzione totale di piombo.

I rischio cadmio

It limite di assunzione settimanale per gli adulti previsto dalla FAOQ/OMS
(1976} ¢ di1 0,5 mg di cadmio. Quindi due soli pasti settimanali costituiti da circa
250 g di agarici del sottogenere Flavescentes o di Macrolepiota procera {contenenti
oltre 1 pg/g peso fresco di cadmio) determinerebbero un’eccessiva assunzione
del metallo (senza considerare le quantitd assunte ogni giorno con gl altri ali-
menti di origine vegetale o con il fumo}. I dati disponibili in letteratura sembra-
no indicare che, oltre a quelle citate, poche altre specie di funghi eduli sono in
grado di accumulare oltre 1 pg/g {peso fresco) di cadmio. Tuttavia & indispensa-
bile acquisire ulteriori conoscenze sul contenuto di cadmio nel maggior numero
possibile di specie. Infatti, in molti paesi del mondo, il cibo determina un’as-
sunzione settimanale media del metallo piuttosto elevata (Tab. 7) ed i funghi

STIME SULL’ASSUNZIONE SETTIMANALE DI Cd CON IL CIBO,
IN VARI STATI (%)

Tabeila 7
Stato Cd {pg/settimana) | Stato Cd (ug/settimana)
Germania 210 Canada 420
Olanda 150 Star1 Unit 490
Svezia 120 Giappone 250
Romania 360 Nuova Zelanda 150

(*} Contus Pzeresoowm, 1985,
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selvatici {con tenori medi 2-3 volte superiori a quelli degli altri alimenti}, po-
trebbero far superare facilmente il limite di 0,5 mg/settimana.

Ad eccezione degli studi condotti in Giappone in seguito al manifestarsi dei
gravi episodi di «[tai-Itai», nel resto del mondo sono state svolte poche ricerche
per rilevare gli effetti dell’esposizione prolungata a bassi livelli di cadmio. So-
prattutto non ¢ noto il valore soglia oltre il quale compaiono i primi danni ai
tubuli renali (proteinuria). Quindi, sebbene alcuni dati sperimentali (ScHELLMANN
et alii, 1980) sembrerebbero indicare un modesto riassorbimento intestinale del
cadmio contenuto nei funghi, le scarse conoscenze sulla effettiva tossicita detl’e-
lemento dovrebbero indurre ad una certa cautela, almeno per quanto riguarda
il consumo di A. awugustus, A. campestris e Macrolepiota procera.

C ONSIDERAZIONI CONCLUSIVE

1 funghi possono svolgere un ruolo importante nella nostra alimentazione
ed inoltre rivestono un notevole interesse socio-economico in molte zone del
nostro paese. Scopo della presente nota era quello di fornire un quadro esaurien-
te sul risultati acquisiti dalle ricerche sull’accumulo dei metalli pesanti nei fun-
ghi selvatici e coltivati, anche al fine di evitare pericolosi allarmismi tra i mico-
logi ed i consumatori. I dati riportati permettono di acquisire indicazioni utili
all’adozione di comportamenti pitt responsabili:

1) Evitare di raccogliere funghi commestibili in aree minerarie o trattate con
pesticidi, in prossimitd di complessi industriali, strade ad alta intensita di traffico
o di inceneritori.

2) Gonsumare soprattutto i funghi che crescono in simbiosi con le radici degli
alberi (micorrizici) come ad esempio, i boleti, le russule, i finferli o quelli
lignicoli» come i chiodini, il piopparello, I'orecchione ecc.

3) Evitare pasti frequenti e/o costituiti quasi esclusivamente da prataioli, mazze
di camburo, vesce e comunque, dai funghi che si accrescono su materiali or-
ganici in decomposizione (saprofiti).

4) Sebbene anche i funghi coltivati siano saprofiti e quindi sarebbe opportuno
un adeguato controllo dei substrati di accrescimento, gli esemplari analizzati
hanno sempre mostrato concentrazioni di metalli pesanti molto contenute.

Quindi, si ritiene che rispettando questi suggerimenti, i funghi possano esse-
re consumati tranquillamente, come ogni altro vegetale commestibile.
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